REGULAMIN III WYSZKOWSKIEGO BIEGU NIEPODLEGEOSCI
11 listopada 2014- Rybienko LeSne

. CEL IMPREZY

Uczczenie 96 rocznicy odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
1 prozdrowotne;.

Promocja Gminy Wyszkéw, przedstawienie walorow rekreacyjnych Rybienka Le$nego.

. ORGANIZATORZY:

- Burmistrz Wyszkowa

- Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji

- Zwigzek Pitsudczykéw Rzeczypospolitej Polskiej, Towarzystwo Pamigci Jozefa Pitsudskiego
Okreg Nadbuzanski w Wyszkowie

- Wyszkowski Osrodek Kultury ,,Hutnik”

. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2014r . ( wtorek) w Rybienku Lesnym.
Start i meta - teren przy stawach, ul. Ksiecia J. Poniatowskiego .

. ZGLOSZENIA

Rejestracja zgloszen 1 wydawanie numerdw startowych odbywac si¢ bedzie w dniu biegow
w biurze organizacyjnym , zlokalizowanym w miejscu biegéw od godziny 10,00.

Druki zgloszeniowe do pobrania ze stron internetowych: www.wosir.pl , www.wyszkoéw.pl,
www.wok-hutnik.pl lub osobiscie w biurze zawodéw w dniu 11 listopada br.

. PROGRAM IMPREZY , BIEGI, ICH DYSTANSE ORAZ GODZINY STARTOW:
Godz. 10,00 — 11,00 rejestracja zgloszen, wydawanie numerdw startowych
Godz. 11,00 — 12,00 przemowienia okolicznosciowe, wygloszenie rysu

historycznego oraz zloZenie kwiatow pod pomnikiem Zolnierzy
pomordowanych w 1920 roku.

Godz. 12,10 800 m - bieg otwarty dla dzieci do lat 13-tu
Godz. 12,25 1000 m - bieg otwarty dla uczniow szkél gimnazjalnych
Godz. 12,40 1500 m - Dbieg otwarty dla uczniow ze szkot
ponad gimnazjalnych
Godz. 13,00 2000 m - Dbieg otwarty dla wszystkich chetnych
Godz. 13,30 wreczenie pamiatkowych trofeow , zakonczenie imprezy.

Wszystkie biegi odbeda sie z podzialem na kategorie : dziewczeta/chlopcy
oraz kobiety/mezczyzni.



http://www.wok-hutnik.pl/
http://www.wosir.pl/

6. ZASADY UCZESTNICTWA

W biegach mogg bra¢ udziat wszyscy chetni nie majacy przeciwwskazan lekarskich do udziatu
w dyscyplinach sportowych typu wytrzymato$ciowego.

Osoby petoletnie muszg ztozy¢ wlasnoreczny podpis na deklaracji uczestnictwa .

Za osoby niepetnoletnie o$wiadczenie takie( deklaracja uczestnictwa) sktadaja ich opiekunowie
osobi$cie w biurze zawodow

Kazdy zawodnik po dokonanej weryfikacji otrzymuje numer startowy, ktory jest warunkiem
wystartowania w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym .

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki z przodu,
centralnie na klatce piersiowe;.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

Ubezpieczenie od nieszczgsliwych wypadkdéw w czasie dojazdu na 1 z biegdw oraz podczas
trwania biegdw pozostaje w gestii uczestnikow lub jednostek zglaszajacych zawodnikow

do uczestnictwa w imprezie.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody wynikle z tego tytutu.

7. NAGRODY :

Uczestnicy biegow, ktorzy zajma miejsca od I do III na poszczegolnych dystansach
otrzymaja pamiatkowe trofea .

8. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Zawodnicy biegna wylacznie oznakowana trasga, dostosowujac sie do polecen sedziow

oraz stuzb zabezpieczajacych bieg.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony, zostang zdyskwalifikowani.
Organizator zapewnia opieke¢ medyczna ( lekarz dyzurny + karetka pogotowia)

Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 10,00

Parking dla uczestnikdw usytuowany bedzie na placu przed wjazdem do restauracji ,,Basniowa”
w Rybienku Le$nym, ul. Ksigcia Jozefa Poniatowskiego

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo wprowadzenia zmian, ktore zostang podane

do wiadomos$ci w dniu imprezy.

W sprawach spornych i nie ujetych w niniejszym regulaminie decydujacy ,, gtos ,, ma sedzia
glowny zawodow wyznaczony przez organizatorow.

Zglaszajacy si¢ do biegu, akceptuja niniejszy regulamin oraz Swiadomie ina wlasne
ryzyko decyduja si¢ na udzial .

Serdecznie zapraszamy do udzialu

Organizatorzy



