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1.

10.

22 maja 2015 r. (piatek) — stadion miejski w Wyszkowie

Cel imprezy:
e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy sportu dla wszystkich:
dzieci, mlodziety, osob dorostych.
e Promocja zdrowego trybu Zycia
Organizator ogolnopolski:
e AGORA S.A - wydawca,,Gazety Wyborczej”

Organizator lokalny:

e Burmistrz Wyszkowa
o  Wyszkowski Osrodek Sportu i Rekreacji

Patroni medialni
e Radio Zlote Przeboje, Redakcja sportowa SPORT.PL

Termin i miejsce imprezy:
e 22 maja 2015 r. (pigtek ) od godziny 10.
Stadion Miejski w Wyszkowie ul. Tadeusza Kosciuszki 54.

Program biegow:
. godzina 10,00 powitanie uczestnikow, otwarcie imprezy biegowej
bieg” krasnali” (,,0” i mlodsi) - 200 m
Klasy | dziewczeta i chlopcy - 300 m
klasy Il dziewczeta i chlopcy - 400 m
klasy 1111 1V -dziewczeta i chtopcy —  600m
klasy V i VI dziewczeta i chlopcy - 800 m
klasy gimnazjalne — dziewczeta — 1000 m
klasy gimnazjalne chiopcy - 1500 m

uczniowie szkot ponad gimnazjalnych - kobiety i mezczyZni - 3000 m

dla chetnych bieg ,,glowny” - 6000 m



7. Warunki

uczestnictwa:

8. Nagrody:

Zgloszenie wg. wzoru:

imie¢ i nazwisko

data urodzenia (klasa)

wybrany dystans

numer przedszkola, szkoty, (lub ewentualna nazwa stowarzyszenia, klubu)
oraz miejscowosc.

przystepujacy do biegu oSwiadczaja, iz nie majq przeciwwskazan
zdrowotnych do uczestnictwa w tego typu imprezie rekreacyjnej

swiadomie i na wlasne ryzyko decyduja si¢ na udzial w biegach

kazdy startujacy musi posiadaé karte startowa (wzor w zalaczniku),
ktora przekazuje na mecie osobom obslugujacym bieg.

WSszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe dyplomy, napoj oraz co$ na stodko.
Ponadto sposrod wszystkich uczestnikow biegéw wylosowane zostang
nagrody niespodzianki ( na podstawie kart startowych).

9. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

Zawodnicy biegna wylacznie oznakowana trasa

Reprezentacje przedszkolne, szkolne, przez caly czas trwania imprezy pozostaja
pod opieka nauczycieli, wychowawcow, pedagogow itp.

Uczestnicy biegu dostosowuja sie do polecen sedziow oraz stuzb zabezpieczajacych
Organizator zapewnia opieke medyczna (lekarz dyzurny , karetka pogotowia)
Organizator nie ponosi kosztow ubezpieczenia indywidualnego uczestnikow biegow.

Ze sportowym pozdrowieniem



