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Akcja społeczna Gminy Wyszków 

 

„Pudełko Życia” to projekt, który ma na celu zapewnienie osobom starszym, 
niepełnosprawnym oraz samotnym, obok właściwej opieki, wsparcie 
w sytuacji wystąpienia zagrożenia zdrowia i życia, podczas udzielania 
pomocy przez różnego rodzaju służby: medyczne, socjalne i inne. 

Po otrzymaniu „Pudełka Życia” należy: 

 Wypełnić zgodnie z instrukcją Kartę Informacyjną, która zawiera dane 
pacjenta-mieszkańca, numery telefonów najbliższych i członków 
rodziny oraz informacje zdrowotne ważne dla służb ratowniczych; 

 Wypełnioną Kartę Informacyjną należy umieścić w „Pudełku Życia”- 
opakowaniu opatrzonym specjalną naklejką. Pudełko powinno być 
ulokowane w lodówce, ponieważ jest łatwa do odnalezienia- znajduje 
się prawie w każdym domu, prawie zawsze w kuchni; 

 Do „Pudełka Życia” dołączone są dwie naklejki. Jedną z nich można 
umieścić na drzwiach wejściowych od strony mieszkania, a drugą na 
lodówce. Naklejki powinny być widoczne dla służb ratowniczych.  
 

Pudełko może uratować życie każdemu, kto w chwili przyjazdu karetki nie 
jest w stanie podać podstawowych informacji o swojej chorobie, uczuleniach 

czy zażywanych lekach. 

 

                                                     

Akcja społeczna Gminy Wyszków 

 

„Pudełko Życia” to projekt, który ma na celu zapewnienie osobom starszym, 
niepełnosprawnym oraz samotnym, obok właściwej opieki, wsparcie 
w sytuacji wystąpienia zagrożenia zdrowia i życia, podczas udzielania 
pomocy przez różnego rodzaju służby: medyczne, socjalne i inne. 

Po otrzymaniu „Pudełka Życia” należy: 

 Wypełnić zgodnie z instrukcją Kartę Informacyjną, która zawiera dane 
pacjenta-mieszkańca, numery telefonów najbliższych i członków 
rodziny oraz informacje zdrowotne ważne dla służb ratowniczych; 

 Wypełnioną Kartę Informacyjną należy umieścić w „Pudełku Życia”- 
opakowaniu opatrzonym specjalną naklejką. Pudełko powinno być 
ulokowane w lodówce, ponieważ jest łatwa do odnalezienia- znajduje 
się prawie w każdym domu, prawie zawsze w kuchni; 

 Do „Pudełka Życia” dołączone są dwie naklejki. Jedną z nich można 
umieścić na drzwiach wejściowych od strony mieszkania, a drugą na 
lodówce. Naklejki powinny być widoczne dla służb ratowniczych.  
 

Pudełko może uratować życie każdemu, kto w chwili przyjazdu karetki nie 
jest w stanie podać podstawowych informacji o swojej chorobie, uczuleniach 

czy zażywanych lekach. 

 


